
 
 
 

 

„Mormota napja” gyakorlat 

 

Milyen kudarc történt? 

 

Mi működött? Mi nem működött? 

Ha a mai eszeddel 
visszamehetnél, tudva azt, 

amit most tudsz, 
mit csinálnál másként? 

Milyen új „szabályaid” lettek 
emiatt? 

    

 


