
8 Pénz Archetípus Teszt

Üdvözöllek!

Néhány tudnivaló a tesztről, mivel magyar nyelven most először találkozhatsz vele. A 8 Pénz 
Archetípus (Sacred Money Archetypes) Kendall Summerhawk munkája és már több, mint 10 éve 
használják nagy sikerrel szerte a világban. A három legdominánsabb archetípusodat feltárva, több 
dimenziós képet ad a pénzzel való viszonyodról. Ha megismered alkati erősségeidet és 
kihívásaidat, sokkal gyorsabban és könnyedebben fogsz tudni pénzt teremteni, mert tudni fogod 
mire helyezd a fókuszod. Ehhez persze arra van szükség, hogy a lehető legőszintébben válaszolj, ne 
pedig elvárások vagy vágyak mentén.

Erre figyelj:

 Három fő archetípusod megismerése nagy segítség lehet, ezért légy nagyon ŐSZINTE, ne az
alapján válaszolj, hogy milyen szeretnél lenni, vagy milyennek kellene lenned...

 A teszt az alapvető tulajdonságainkat, jellemzőinket méri, amelyek alapvetően nem
változnak életünk során. Ezért vedd figyelembe, milyen voltál fiatalabb korodban. Ha van
olyan állítás, ami korábban igaz volt, de már nem annyira, akkor ott adj erősebb pontot. Pl.
ha Gondoskodó típus vagy, valószínűleg életed végéig az maradsz, ám ha dolgoztál már
magadon, mostanra nagy valószínűséggel inkább az erősségeit használod ennek a
minőségnek, míg a kihívásait tudtad csökkenteni.

 A pdf automatikusan kiszámolja a pontszámokat, egyedül a sorrendet kell neked
összesítened az erre kialakított helyen, persze csak ha szeretnéd. Így jobban áttekintheted az
eredményeket.

 Lehetőség szerint csak egyszer töltsd ki a tesztet, mert az elméd egy bizonyos ponton már
befolyásolni tudja az eredményt, azáltal, hogy ismerősek lesznek a mondatok. Többszöri
kitöltésnél ezért fordulhat elő, hogy 1-1 archetípus más lesz. Természetesen az is lehetséges,
hogy bizonyos válaszok akár tudatalatti megfelelésből születnek, esetleg nagyon egy
bizonyos energiában vagy a kitöltéskor.

A teszt kitöltéséhez kb. 10 percre lesz szükséged. Teremts magad körül nyugodt körülményeket, 
hiszen olyan iránymutatást kaphatsz, amitől sok minden értelmet nyer az életedben. Ne gondold 
túl, az első reakciód a legjobb válasz!

Jó felismeréseket kívánok! 

Polyák Ildikó 
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1 = Erősen nem értek egyet   •   2 = Nem értek egyet  •   3 = Semleges   •   4 = Egyetértek   •   5 = Erősen Egyetértek

Nagylelkű ember vagyok, gyakran adok 
vagy kölcsönzök pénzt másoknak

Szeretem mérlegelni a  pénzügyi 
kockázatok előnyeit és hátrányait

Gyakran veszem magamon észre, hogy 
másokat segítek, anyagilag és más 
módon is   

Hajlandó vagyok pénzt kockáztatni egy 
potenciálisan nagy pénzügyi nyereségért

Minden igyekezetem ellenére gyakran 
történik valami olyan, ami anyagilag 
bonyolítja az életemet 

Titokban okosnak vagy akár 
felsőbbrendűnek érzem magam 
pénzügyekben

Időnként olyan helyzetben találom 
magam, hogy valaki más igényei vagy 
kifogásai miatt várok a fizetségemre

Szeretek pénzzel fölénybe kerülni

Szeretek varázslatos vagy nem 
szokványos módon pénzt teremteni

Szeretek pénzt költeni olyan dolgokra, 
amelyek javítják a hírnevemet, vagy 
nagy láthatóságot biztosítanak 

A pénzkeresésnél számomra fontosabb, 
egy mozgalom létrehozása, vagy a 
társadalmi változásokban való részvétel 

Fontos számomra, hogy a legjobbat 
kapjam, hogy első legyek. A VIP, első 
osztályon repülés, a legújabb kütyük 
beszerzése...

Se veled, se nélküled viszonyom van a 
pénzzel 

Nagyobb sikert és gazdagságot 
sugárzom, mint amit a bankszámlám 
tükröz 

Úgy gondolom, hogy mohó, vagy nem 
spirituális dolog túlságosan a pénzre 
fókuszálni

Könnyebb ékszerekre, éttermekre, 
utazásokra és hasonló dolgokra 
költenem, mint pénzt megtakarítani

3. OSZLOP ÖSSZESEN1. OSZLOP ÖSSZESEN

2. OSZLOP ÖSSZESEN 4. OSZLOP ÖSSZESEN

1 . C S O P O R T 2 .  C S O P O R T
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1 = Erősen nem értek egyet   •   2 = Nem értek egyet  •   3 = Semleges   •   4 = Egyetértek   •   5 = Erősen Egyetértek

Könnyen megy, hogy ne gondoljak a 
pénzre

Szeretek pénzt megtakarítani

Gyakran vagyok olyan helyzetben, 
hogy   mások anyagilag támogatnak

Nehéznek, sőt fájdalmasnak találom a 
pénzköltést

Gyakran kerülöm pénzügyeimet, 
remélve, hogy maguktól javulni 
fognak

Ügyelek arra, hogy szerényebben 
éljek, mint amire lehetőségem nyílna

Azt szeretem a legjobban, amikor 
valaki más gondoskodik a 
pénzügyeimről

Nehezen bízom másokban, amikor   
befektetem a pénzemet

Szeretek rendszeresen pénzt 
költeni mindenfélére, mert úgy 
érzem, megérdemlem

Soha nem érzem úgy, hogy elég 
pénzem van, és folyamatosan keresem 
a lehetőségeket, hogy többet keressek 

Nem látom értelmét annak, hogy pénzt  
takarítsak meg, mert az életet most kell 
élvezni

Nem szívesen diverzifikálom vagy   
bonyolítom a befektetéseimet

A pénzt nem érzem komoly dolognak

A jövőmbe való befektetés érdekében 
lemondok arról, hogy most 
mindenfélére költsem a pénzem

Szeretem a fényűző élményeket és a 
luxus tárgyakat

Nagyon ambiciózus vagyok, és a pénzt a   
sikerem mércéjének tekintem

5. OSZLOP ÖSSZESEN 7. OSZLOP ÖSSZESEN

6. OSZLOP ÖSSZESEN 8. OSZLOP ÖSSZESEN

3 .  C S O P O R T 4 .  C S O P O R T
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1 = Erősen nem értek egyet   •   2 = Nem értek egyet  •   3 = Semleges   •   4 = Egyetértek   •   5 = Erősen Egyetértek

A jó szolgálatában lenni motiválóbb, 
mint a több pénz

Legrosszabb esetben, az általam vállalt 
pénzügyi kockázatok pénzügyi 
veszélybe sodorhatnak

Időnként bosszús vagyok, amiért nem 
keresek többet azzal, amit csinálok

Magabiztosan kezelek összetett 
pénzügyi tranzakciókat

Ha valakinek szüksége van rám, 
gyakran segítek, még akkor is, ha nem 
kapok érte pénzt

A pénzkeresés egy olyan játék,  
amelyet azért játszom, hogy nyerjek

A legszélsőségesebb esetben annyira 
sokat adok, hogy én kerülök 
adósságba, vagy pénzügyi kockázatnak 
teszem ki magam

Mások kockázatosnak tarthatják a 
pénzügyi döntéseimet

Úgy gondolom, hogy tisztességtelen előnyt 
élveznek a világon azok, akiknek sok pénze 
van

A legszélsőségesebb esetben akár adósságot 
teremtek és a lehetőségeimen felül 
költekezem, hogy figyelmet és elismerést 
kapjak 

Bizalmatlan vagyok azokkal az emberekkel 
szemben, akik túl sokat foglalkoznak a 
pénzzel

A mindennapi pénzügyi tranzakciókat még 
akkor is magabiztosan kezelem, amikor 
adósságom van, vagy nehezen tudok pénzt 
megtakarítani vagy befektetni

Csak olyan cégekbe vagy emberekbe 
fektetek be, akiknek az eszméi megegyeznek 
a sajátommal 

Szeretek kitűnni a tömegből, és olyan 
dolgokat vásárolok, ami ezt segíti

Szélsőséges esetben anyagilag támogatnak 
(például egy vállalkozás, házastárs, szülő 
vagy hitelkártya), mégis neheztelek, vagy a 
helyzetet igazságtalannak érzem 

 Fontos számomra, hogy elismerjenek azért, 
mert sok pénzt adok jótékonysági 
szervezeteknek, társadalmi ügyeknek

9. OSZLOP ÖSSZESEN 11. OSZLOP ÖSSZESEN

10. OSZLOP ÖSSZESEN 12. OSZLOP ÖSSZESEN
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1 = Erősen nem értek egyet   •   2 = Nem értek egyet  •   3 = Semleges   •   4 = Egyetértek   •   5 = Erősen Egyetértek

Azt kívánom, bárcsak ne kellene 
gondolkodnom a pénzkeresésen vagy a 
pénzkezelésen 

A legszélsőségesebb esetben 
korlátozom magam, mert félek a 
pénzköltéstől vagy a pénz 
befektetésétől

Bízom abban, hogy valahogy mindig 
rendben leszek anyagilag

Szeretek akciósan, kiárusításon vagy 
használtan vásárolni, így tudom, hogy a 
legjobb áron kapom a dolgokat

Nem érzek erős kapcsolatot a pénzzel 

Ha sok pénzt takarítok meg, 
biztonságban és védve érzem magam

A legszélsőségesebb esetben úgy 
érzem, túlterhelt vagy akár tehetetlen 
vagyok a pénzzel kapcsolatban, és azt 
kívánom, bárcsak eltűnne a pénz a 
világból

Erős érzelmi kötődést érzek a pénzhez

Abban hiszek, hogy jó életet kell élni, 
kerül, amibe kerül

A legszélsőségesebb állapotomban soha 
nem vagyok elégedett azzal, hogy mennyi 
pénzem van, és kíméletlenül hajtom 
magam, hogy még több legyen

Úgy gondolom,  a pénzt most kell 
elkölteni, mivel nem vihetjük magunkkal a 
sírba

Jellemzően határozott vagyok a pénzzel és 
annak kezelésével kapcsolatban

A vásárlásaimtól mindig jobb lesz a 
lelkiállapotom

Úgy hiszem, hogy akkor leszek boldog, ha 
több pénzem lesz (annak ellenére, hogy 
ami most van, az több, mint amennyi 
korábban volt

A legszélsőségesebb állapotomban 
impulzívan költöm a pénzt

Attól félek, hogy elveszítem az irányítást 
vagy a hatalmat a pénzem felett

13. OSZLOP ÖSSZESEN 15. OSZLOP ÖSSZESEN

14. OSZLOP ÖSSZESEN 16. OSZLOP ÖSSZESEN

7 .  C S O P O R T  8 .  C S O P O R T
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1. + 9. = 

2. + 10. = 

3. + 11. = 

4. + 12. = 

5. + 13. = 

6. + 14. = 

7. + 15. = 

8. + 16. = 

Gondoskodó 

Független 

Alkimista 

Celeb 

Kapcsolódó 

Takarékos 

Romantikus 

Irányító

 Kérlek, töltsd ki a fenti eredmények alapján!

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Oszlop Oszlop Oszlop Archetípus



Gratulálok a kitöltéshez!

Kérlek, olvasd el a 3 legmagasabb pontszámot kapott archetípus leírását. Ezek adják az egyedi 
„színeidet” a pénzzel való kapcsolatodban. Lehet, hogy nagyon hasonlóak, de az is lehet, hogy pont 
ellentétes dinamikák jellemzik őket. 

>>> Itt találod az archetípusok leírását.

A leírások végén találsz pár kérdést, amelyek segítségével tovább mélyítheted a 
megértésedet.

   Rólam

Polyák Ildikó vagyok, több, mint 1,5 évtizede foglalkozom mások segítésével. Mindig is azt vallottam, 
hogy mindenkinek mást kell tanulnia, hiszen nem vagyunk egyformák, még ha vannak is hasonló 
mintázataink. Bár az elmúlt bő 10 évben rengeteg pénzt és energiát fektettem elsősorban külföldi 
képzésekre, önismereti és pénz kurzusokra, a pénzzel való kapcsolatom rendezésében végig 
hiányérzetem maradt. Eközben persze voltak sikereim, anyagi bőségben éltem, mégis azt éreztem, hogy 
valami hiányzik az életemből, a vállalkozásomból.

A 8 pénz archetípussal való mélyebb munka volt az, ami végre feltette az i-re a pontot. Értelmet adott 
sok ellentmondásnak, és a saját "hiányosságaimra" is választ adott. Fő archetípusaim Kapcsolódó, 
Gondoskodó és Alkimista, ami egyben azt is jelenti, hogy egyáltalán nem a klasszikus vállalkozó típus 
vagyok. Megértettem, hogy az általában az Irányító és Celeb archetípusok erősségeihez illő marketing 
és sales stratégiák miért voltak számomra idegenek, miért szabotáltam őket. Hiába próbáltam 
alkalmazni, nem éreztem önazonosnak őket. 

Saját archetípusaim megismerésével új távlatok nyíltak meg. Megszerettem azt, ahogy működöm, mert 
megértettem az eddig gyengeségnek tartott működésemben rejlő erőt. Végre tudom mire kell 
fókuszálnom ahhoz, hogy olyan vállalkozást, marketing és sales stratégiát alakítsak ki, amiben jól érzem 
magam. Már nem akarok más lenni, mint aki vagyok, és életemben először bátran vállalom önmagam.

https://transzformaciosmuhely.hu/a-8-penz-archetipus/


Éppen ezért tartottam nagyon fontosnak, hogy magyarul is elérhető legyen ez a módszer. 
Szeretnék a hozzám hasonlóan tudatos, önazonosságra törekvő vállalkozóknak segíteni, hogy 
vállalkozásukat és életüket a következő szintre emelhessék, a kiégés veszélye nélkül. 

Mindenki megérdemli, hogy harmonikus, önazonos életet éljen, és elérje az anyagi 
függetlenséget. Tarts velem, állj bele az erődbe és gyorsítsuk fel az ehhez vezető utat együtt!

Polyák Ildikó
A tudatos vállalkozók mentora

ildi@transzformaciosmuhely.hu
https://www.facebook.com/TranszformaciosMuhely/ 
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